GEBRAUCHSANWEISUNG

Erwdarmung in der Mikrowelle Erwadrmungszeit:
Die Augenmaske in ein feuch-
tes Tuch wickeln und gemal3
Tabelle erwdrmen. Auf gleich-

Mikrowellen-Leistung | max. Erwarmungszeit
700 Watt 15 Sekunden

maBige Verteilung des Gels 1.000 Watt 12 Sekunden

achten. Danach die Tempera- 1.250 Watt 10 Sekunden

tur an der Innenseite des Handgelenks priifen. Falls notwendig in 5 Sekunden

Intervallen weiter erwdrmen, bis gewiinschte Temperatur erreicht ist.
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Erwdarmung im Wasserbad: Kiihlen: ]
Augenmaske flr einige Minuten Augenmaske mindestens 2 Stunden =
in ca. 45 °C warmes Wasser legen im Kihlschrank kiihlen. Maximal ———
(kein kochendes Wasser verwenden). empfohlener Hautkontakt: 20 Minuten.

Anwendungstipps:

1. Es wird empfohlen, die Augenmaske 1- bis 2-mal tédglich zu verwenden,
z.B. morgens und abends. Kontaktlinsen vor der Anwendung herausnehmen.

2. Die Augenmaske im warmen Wasserbad (ca. 45 °C) oder in der Mikrowelle
erwdrmen. Gebrauchsanweisung: siehe oben.

3. Beim Aufsetzen zwischen die Gesichtshaut/Augenlid und die Augenmaske
z. B. eine angefeuchtete Kompresse/Wattepad legen, um direkten Hautkontakt
zu vermeiden.

4. Die erwdrmte Augenmaske fiir ca. 4-10 Minuten auf die geschlossenen

Augenlider auflegen und mit dem flexiblen, abnehmbaren Halteband fixieren.

. Danach eine sanfte Massage der Lidrander durchfiihren.

6. AbschlieBend die Augenlider mit einem fusselfreien Wattepad, idealerweise
getrankt mit BlephaCura® Med Lidpflege, saubern.

7. Je nach Alter der Augenmaske, Anwendungshaufigkeit und Art der Erwarmung
kann nach einiger Zeit ein Austausch notwendig sein.
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AUGENMASKE

DIE 3 SCHRITTE DER OPTIMALEN LIDHYGIENE

Liderwdarmung mit einer geeigneten Augenmaske fir ca. 4-10 Minuten, um
das zdhe und verdickte Sekret in den Meibomschen Driisen und an den Lidran-
dern zu verfliissigen und zu I6sen.

Lidmassage zum sanften Ausstreichen der verflissigten Sekrete. Streichen Sie

2 hierzu mit einem Finger bei geschlossenem Auge mehrfach am Oberlid von
oben nach unten und am Unterlid von unten nach oben, jeweils zum Lidspalt
hin und danach vom duf3eren zum inneren Lidwinkel.

Lidreinigung zur Entfernung der geldsten Sekrete, Ablagerungen und Keime.

3 Streichen Sie mit einem in Reinigungsfliissigkeit (z. B. BlephaCura® Med
Lidpflege) getranktem Wattepad bei geschlossenem Auge am Oberlid von
oben nach unten und am Unterlid von unten nach oben, jeweils zum Lidspalt
hin und danach vom duf3eren zum inneren Lidwinkel.

Serviceadresse: service@erac.de

ERAC GmbH, DE-86415 Mering
Artikel Nummer 92850

Inverkehrbringer:

Warnhinweise:

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung und Anwendungstipps auf der Packung
sorgfaltig durch. Kontaktlinsen vor der Anwendung herausnehmen. Bei Hitze- oder
Kélteempfindlichkeit die Anwendung abbrechen und ggf. medizinischen Rat
einholen. Wenn das Produkt beschédigt ist (das rote Gel austritt) nicht mehr
benutzen, sondern im Hausmill entsorgen. Nicht gleichzeitig mit Augentropfen,
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Augengelen oder Augensalben verwenden; mind. 15 Minuten warten, bevor diese T i
Mittel wieder angewendet werden. Falls die Haut oder die Augen mit dem Inhalt der 'g o
Augenmaske in Kontakt gekommen sind, die betreffenden Stellen mit sauberem O 4
Wasser griindlich abspiilen. Nach jeder Anwendung die Augenmaske mit einer 24 4 |
milden Seifenldsung reinigen. Nicht zum Verzehr geeignet! Die Augenmaske nicht § g 2 ? A
zu stark erhitzen. Nicht in den Gefrierschrank legen. Direkten Hautkontakt aufgrund 2 E
moglicher Erfrierungen/Verbrennungen vermeiden! Spitze Gegenstande von der ®g 8
Augenmaske fernhalten und keine schweren Gegenstande darauf abstellen. Kihl S ET <
lagern. Bei Kindern nur unter Beaufsichtigung und nach Ricksprache mit dem _f:: g gg
Augenarzt oder Apotheker anwenden. Firr Kinder unzugénglich aufbewahren. «222
Nicht fiir Kinder unter 3 Jahren geeignet. ERg ©
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Ch.B. 20/92850/25

68,7 % Wasser, 25 % Glycerin, 5% CMC-Na (Sodium Carboxymethylcellulose),
1 % Roter Farbstoff, 0,25 % Phenoxyethanol, 0,05 % Ethylhexyglycerin

Inhaltsstoffe:



